
مراقبت از کودک

منحنی رشددر کودک نارس





می‌شود؟محسوبنارسنوزادنوزادی،چه

موضوعبهپرداختنازقبل.می شودخواندهنارسشود،متولدحاملگی37هفتهازپیشکهنوزادی
هدستسهبهتولدهنگاموزننظرازنارسنوزادانبدانیداستلازمنارسنوزادانگیریوزنجدول
:می شوندتقسیم

تولدهنگامپایینشدیداًوزنگرم،1000ازکم تروزن(Extremely low birth weight
(ELBW))می شودخوانده.

تولدهنگامکمبسیاروزنگرم،1500ازکم تروزن(Very low birth weight (VLBW))
.می شودخوانده

تولدهنگامکموزنگرم،2500تا1500بینوزن(low birth weight (LBW))خوانده
.می شود



نارسنوزادوزنسنجشمناسبزمان‌های
اه شان  پزشکان برخی از نوزادان نارس را با توجه به سن و مشکلات احتمالی همر

اممکن است برای مدتی در بیمارستان و در بخش مراقبت های ویژه نوزادان ی
NICU در  . بستری کنند و وزن گیری نوزاد نارس در دستگاه انجام می شود

این بخش میزان مصرف شیر و تغییرات وزن نوزاد به صورت روزانه ثبت 
ه، پس از ترخیص نوزاد نارس از بیمارستان، برای چهار تا شش هفت. می شود

ر اندازه گیری معیارهای رشد مانند افزایش وزن، رشد قد و افزایش اندازه ی دو
گرم ادامه یابدو  2000سر نوزاد نارس باید یک بار در هفته تا رسیدن به وزن 

سالگی  5،و2،2/5،3،4ماهگی وسپس در 18،15،12،9،7،6،4،2پس ازآن در 
.برای مراقبت کودک انجام می شود



هفتهوتولدهنگاموزنچههرنارس،نوزادوزن گیریباارتباطدر
لاتاختلابایاوباشدکمتراست،شدهمتولدآندرنوزادکهبارداری
.دبوخواهدمتفاوتاووزن گیریمیزان.باشدشدهمتولدبیشتری

وابتداد،می شونمتولدبه موقعکهکودکانیسایرمانندنیزنوزاداناین
ازرابدنشانوزنازدرصد10حدودتولد،ازبعداولروزچنددر

مگرنمی دهدرخوزنکاهش چهارمروزازبعدمعمولاً.می دهنددست
صورتخوبیبهاوتغذیهکهباشدداشتههمراهیبیماریکودک
گامهنوزنبهتولدازبعدچهاردهمروزحدودتانوزادانبیشتر.نگیرد

طول تربیشبعضیبراینیزبرگشتاینکهبرمی گردندتولدشان
.می کشد



و گرم به طورکلی انتظار می رود که نوزادان نارس، به ازای هر یک کیل
هرچه . گرم افزایش وزن در روز داشته باشند15از وزن شان حداقل 

گرم در روز نزدیک تر  30میزان افزایش وزن روزانه بیش تر بوده و به 
تولد باشد، نوزاد نارس زود تر به منحنی وزن گیری نوزادانی که زمان

. طبیعی داشته اند می رسد
راگمی شود،ایجادحاملگیسی ودومهفتهدرمکیدن،رفلکسکهآنجااز

طولکمیاستممکنباشد،شدهمتولدزمانایناززود ترنارسینوزاد
سرنگای تغذیه لوله یاززمانآنتاکند؛کسبرامکیدنتواناییتابکشد
می شوداستفادهزودرسنوزادبهشیردهیبرایبیمارستاندرشیرحاوی

.می کندسخت تررانوزادوزن گیریروندامراینو

https://gahvare.net/articles/ifqJn/%D8%B4%DB%8C%D8%B1%D8%AF%D9%87%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D9%86%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%AF-%D8%B2%D9%88%D8%AF%D8%B1%D8%B3


درششده اندمتولدموقعبهکهنوزادانیازسریع ترنارسنوزاد
ارس،ننوزادجدول وزن گیرینظرازیک سالگی،تامعمولاًومی کنند

تولدمنارسکهکودکانیبعضیبرای.می رسندکودکانسایربه
تاخیربهماهگی24الی18تاپدیدهایناستممکنشده اند،

جهانیسازمانتوسطشدهانجاممطالعاتاساسبر.بیافتد
رشدمنحنیبهبایدسالگیدوتانارسنوزادانبیش تربهداشت،
باپوستباپوستتماسزمینه،ایندروبرسندنرمالکودکان
.استموثرنیزنارسنوزادان



نمودارهای رشد
INTERGROWTH-21منحنی های 

هفته بدنیا  37برای کودکانی که باسن بارداری کمتر از -
آمدند

بارداری64تا 28پس از ترخیص از بیمارستان از هفته -
MGRSمنحنی های 

برای کودکان ترم-
هفته بارداری با  64برای کودکان زود متولد شده پس از -

محاسبه سن اصلاح شده



محاسبه سن اصلاح شده کودکان زود متولد شده 
بارداری64پس از هفتهMGRSبرای ثبت در منحنی 

-

هفته 40کردن سن بارداری  به هفته از م ک-

4بدست آوردن ماه هایی که نوزاد زودتر بدنیا آمده است باتقسیم هفته ها بر -

ه بدست آوردن سن اصلاح شده از کم کردن تعداد ماه هایی که کودک زودتر بدنیا آمد-
است از سن تقویمی

:محاسبه سن اصلاح شده تا سن-
ماه18دور سر تا •

ماه24وزن تا •

ماه40قد تا •















تفسیر منحنی رشد درکودک ترم

وزن‌‌:

 درصد وزن تولد و تا 10و حداکثر .روز اول پس از تولد مقداری از وزن خود را از دست می دهند10گاها در کودکان در
گرم  140-200یعنی حدودا )برابر وزن تولد 2ماهگی 4-6وزن کودک در . روزگی به وزن زمان تولد برمی گردند14

ودر ( ماه دوم 6گرم در هفته افزایش وزن در 85-150حدودا )برابر وزن تولد 3ودر یکسالگی (در هفته افزایش وزن 
.برابر وزن تولد می رسد4سالگی به 2

قد:

 سانتی متر در 1/25ماهگی 12تا 6سانتی متر درماه و 2/5ماهگی 6سانتی متر و بعد تا 4-5افزایش قد در ماه اول
.است% 50افزایش قد در سال اول زندگی . ماه است

 86سالگی 2سانتی متر ، در 75سانتی متر می باشد که در یکسالگی 40-50معمولا قد کودک ترم در زمان تولد
سانتی 5-7سپس کودک تا بلوغ .سانتی متر می رسد103سالگی به 4سانتی متر ودر 95سالگی 3سانتی متر ، در 

.در سال رشد قدی خواهد داشت



:دور‌سر

سانتی متر ودر یکسالگی 44ماهگی 6در .سانتی متر می با شد34-35دور سر زمان تولد نوزاد ترم 
1ماهگی 3-6سانتی متر ، در 2ماه اول زندگی تقریبا 3رشد دور سر در .سانتی متر می رسد47به 

سانتی متر در هرماه است/. 5ماهگی 6-12سانتی متر ودر 






































